Bel Cevresi Risk Esikleri

Abdominal obezite icin sik kullanilan esikler.

Cinsiyet Artmis risk Yuksek risk

Erkek =94 cm =102 cm

Kadin =80 cm = 88 cm

Bel / boy orani (WHtR) | = 0,50 = 0,60
Notlar

» Bel 6lcim alt kaburga ile kalca kemigi ortasindan alinir.

* WHtR = 0,5 artmis risk kabul edilir.

Bu belge genel bilgilendirme amachdir; teshis ve tedavi yerine gecmez. Kisisel durumunuz icin aile
hekiminize danisin.



