Gunluk Kalori ihtiyaci Ozeti

BMR / TDEE kavrami.

BMR Bazal metabolizma

TDEE GUnltk toplam harcama

Acik Kilo kaybi icin

Fazla Kilo artisi icin

Notlar

* Hesaplamalar tahmindir; klinik degerlendirme sarttir.

Bu belge genel bilgilendirme amachdir; teshis ve tedavi yerine gecmez. Kisisel durumunuz icin aile
hekiminize danisin.



