Evde Tansiyon Olciimi Kurallarni

Dogru ev 6lcimu icin kontrol listesi.

Kural Aciklama

Dinlenme | 5 dakika oturarak

Kol Kalp hizasi, destekli

Manson Uygun boyutta

Tekrar 1-2 dk ara ile 2 6lcim
Kayit Saat ve deger yazin
Notlar

* Kahve, sigara ve egzersizden hemen sonra dlcilmez.

Bu belge genel bilgilendirme amachdir; teshis ve tedavi yerine gecmez. Kisisel durumunuz icin aile
hekiminize danisin.



