Gida Guvenligi Kurallan

Ev mutfagi glvenligi.

Kural Aciklama

Ayir Cig/pismis ayri

Pisir Yeterli 1si1

Sogut | Hizh sogut

Yika Sebze-meyve

Notlar
* SUpheli gidayi tiketmeyin.

Bu belge genel bilgilendirme amachdir; teshis ve tedavi yerine gecmez. Kisisel durumunuz icin aile
hekiminize danisin.



