Hipertansiyon Siniflandirmasi

Yetiskinlerde muayene ortami kan basinci kategorileri (6zet).

Kategori Sistolik (mmHg) | Diyastolik (mmHg)

Normal <120 ve <80

Yuksek-Normal 120-129 ve <80

Evre 1 Hipertansiyon | 130-139 veya 80-89

Evre 2 Hipertansiyon | =140 veya =90

Hipertansif kriz >180 ve/veya >120
Notlar

e Tek 6lcum teshis koymaz; tekrarlayan élcimler gerekir.
« Olciim dinlenmis halde, uygun mansonla yapilmalidir.

* Yasam tarzi dUzenlemesi tedavinin temelidir.

Bu belge genel bilgilendirme amachdir; teshis ve tedavi yerine gecmez. Kisisel durumunuz icin aile
hekiminize danisin.



