Obeziteye Yaklasim

Suarddrulebilir plan bilesenleri.

Bilesen icerik

Beslenme | Acik / dengeli

Hareket Haftalik hedef

Uyku Dlzen
Takip Olciim ve randevu
Notlar

* Mucize diyetler yerine uzun vadeli aliskanlik.

Bu belge genel bilgilendirme amachdir; teshis ve tedavi yerine gecmez. Kisisel durumunuz icin aile
hekiminize danisin.



