Saghkh Tabak Modeli

GuUnlik tabak dagilimi 6zeti.

Bolum Yaklasik oran

Sebze 1/2

Tam tahil / nisasta | 1/4

Protein 1/4
Su GUn boyu
Notlar

« islenmis gida ve sekerli icecekler sinirlandiriimalidir.

Bu belge genel bilgilendirme amachdir; teshis ve tedavi yerine gecmez. Kisisel durumunuz icin aile
hekiminize danisin.



