Viicut Kitle indeksi (VKi) Siniflandirmasi

Diinya Saglik Orgltu yetiskin VKIi siniflari.

VKi (kg/m?) Siniflama

< 18,5 Zayif

18,5 - 24,9 Normal

25,0 -29,9 Fazla kilolu

30,0 - 34,9 Obez sinif |

35,0-39,9 Obez sinif Il

=40 Obez sinif 1l

Notlar
« VKi kas orani yiksek kisilerde sinirli yorumlanir.
* Bel cevresi ek risk gdstergesidir.

* Hedefler kisiye 6zel belirlenir.

Bu belge genel bilgilendirme amachdir; teshis ve tedavi yerine gecmez. Kisisel durumunuz icin aile
hekiminize danisin.



